Verein Zentrum fiir bewusste Lebensgestaltung  ZfbL

Jin Shin Jyutsu

Physio-Philosophie

Jin Shin Jyutsu

[inirin.. Der Hauptzentralstrom
L2 Nasenspltze _ unsere Verbindung
L3 Mitte Brustbein Z u r U r k a.ft

L4 unteres Ende
Brustbein

LS Schambein
L6 Steibbein

v @ e Zu Beginn des Kurses erfahrst du
wie ,Stromen” funktioniert.

e Anschliessend erlernst du die
einzelnen Schritte des Haupt-
zentralstroms.

e Gemeinsam wenden wir diese an.

e Du erhélst eine schriftliche Anleitung,
welche es dir ermoglicht, das Gelernte
zu Hause umzusetzen.

4

Der Kurs eignet sich fur jedermann.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich!

Donnerstag, 18. April 2024 118.30 - 20.30 Uhr / Fr. 45.00

Ich freue mich auf dich!

Leitung:
Barbara Moser / Schnottwil/ www.|s|-bamo
autorisierte Jin Shin Jyutsu Praktikerin & Selbsthilfelehrerin
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